Stress — der Turbo

fur Motivation.

C\KKclaSSIC

Unser Handwerk. Ihre Gesundheit.

Ein Muss fur jeden Betrieb, um langfristig erfolgreich zu sein: Der richtige Umgang mit kérperlichen, aber auch psychischen

Belastungen wie z.B. Stress. lhre Gesundheit, die Ihrer Mitarbeiter und lhre Vorbildfunktion haben enormen Einfluss auf

Motivation und Arbeitsklima!

Themenabend mit Motivationsexpertin Dr. Sabine Schonert-Hirz

»ich bin gerade im Stress”. Den Satz haben Sie bestimmt schon
ofter gehort. Damit ist haufig gemeint, dass wir viel zu tun haben,
unter grofRem Zeitdruck stehen oder sogar beides. Aber auch
andere Faktoren, wie fehlende Informationen oder schlechte

Kommunikation kdnnen Stress auslosen und Motivation killen.

In unserer Reihe ,Gesunde Mitarbeiter — starker Betrieb* nehmen

wir uns Zeit, die Zusammenhdnge von Stress und Motivation

zu beleuchten.

= Wann ist Stress schadlich, wann wirkt er Wunder?

= Wie kann ich Vorbild sein und die eigene Gesundheit achten?

= Wie kann ich die Gesundheit der Mitarbeiter durch aktive
und wertschdtzende Kommunikation starken?

= Kommunikation — die Quelle aller MiRverstandnisse

,Dr. Stress®, eine ausgewiesene Motivationsexpertin, Coach
und TV-Moderatorin startet mit einem spannenden als auch
amuisanten Impulsvortrag, der Sie mitreiRen wird. Erleben Sie
wissenschaftliche und sehr ermutigende Erkenntnisse tiber
Stress und die flinf besten Starkmacher, mit denen Sie auch
bei hohem Engagement auf Dauer gesund, leistungsfahig und
frohlich bleiben.

Danach erleben Sie Experten in einer Live-Diskussion: Mit
vielen Details, spannenden Denkanstdssen, praxisnahen Tipps

und Anregungen.

Bei einem lockeren Come together, inklusive Imbiss, kdnnen
Sie die Gelegenheit nutzen, sich personlich mit den Akteuren
des Abends auszutauschen.

www.doktor-stress.de
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